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	ROADBOOK COUREUR
	LES ÉPREUVES
	Le Défi Les 3 Monts : 42 km | 2600m D+

	LES HORAIRES
	08H00 : TL3M SOLO (42 KM) 08H15 : MONT CHAUVE & TL3M RELAIS 10H15 : MONT MACARON 12H15 : MONT CIMA

	MATÉRIEL OBLIGATOIRE
	1 L min. pour tous les formats.
	Réserve énergétique minimale  (ex: 1 barre ou gel).


